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 .مورفه آ 

میکند ادرپوستی که تغییرات پوستی ایجادبیماری ن

ومشکلات رمواردی حرکات مفاصل رانیز محدودکرده ود

 شیوعخانمها حرکتی یکی ازعوارض بیماری میباشدودر

 .بیشتری دارد

 

 :علت بیماری

ی بنظر میرسداختلال لت بیماری مشخص نیست ولع

وامل تحریکی مثل عسیستم ایمنی ویا دراثروتضعیف 

ترومای مکرردرناحیه ای که دچار مورفه آ –پرتو درمانی 

 .عفونتهایی مانند سرخک یا آبله ایجاد شود-شده

این بیماری تنها برپوست وبافت زیر پوستی علایم :

وبه ندرت استخوانها رادرگیر میکند.این  اثر میگذارد

دربعضی  چندین سال طول میکشدو مدت ماریبی

معمولا لکه های تیره  اما موارد خودبخود ازبین میرود

اسکلرودرزمی .ویاتغییررنگ پوست رابرجامیگذارد

خطی دراندام واسکلرودرمی خطی درپیشانی وسر 

 که به اصطلاح جای زخم شمشیر معروف میباشد

 

 

 درناحیه وقرمزپوستی شکل بیضی ضایعات 

 وکمر سینه سهوقف شکم

 ازدست رفتن  پوست شدن وبراق خشک

درطول ریق درنواحی آسیب دیده عمویاغددت

 .زمان

 مولا یک مرکزسفیدیا عضایات پوستی که م

ات پوستی عایجادمیکندوضایروشن تری 

 پیشانی-خطی روی بازوها وپاها

 درمان:

  نوردرمانی که درآن ازاشعه ماورائ بنفش

 استفاده میشود

  داروهایی برای مبارزه باالتهاب:دراین روش 

 ازداروهای سرکوب کننده ایمنی استفاده 

ی موضعی میشودهمراه با کوتیکواستروییدها 

که ممکن است چندین ویاخوراکی یاتزریقی 

.داروهای سرکوب کننده ماه طول بکشد

 ایمنی)متوتروکسات وسیکلوسپورین(.

  فرمی ازویتامین دی 

 :درمان فیزیکی 

  ین روش بااستفاده از ورزش به بهبود درا

ملکرد مفاصل وحرکت کمک میکند وبدین ع

که ممکن مورفه ا ترتیب برای درمان  بیماری

 .است مفاصل رادرگیرکند موثراست
 

 

 :پیشگیری

 درصورتیکه هرگونه ضایه سفت یا تغییر رنگ 

روی پوست مشاهده شود حتما به متخصص 

گیری پوست مراجه شود متاسفانه برای پیش

 ازابتلا به این بیماری راهی وجود ندارد.

 

 مراقبت پرستاری:

انجام ورزشهای سبک ونرمش که کمک به حفظ 

انعطاف پذیری وحفظ جریان خون درحد مطلوب 

 وپیشگیری از جمود مفصلی میکند.

بدلیل مصرف کورتیکواستروییدها رعایت رژیم غذایی 

 ل وزنکنتر-مصرف دارو بعدازغذا-وعدم مصرف موادقندی

غذای کم حجم ومراجه به -مصرف مایعات فراوان

 کارشناس تغذیه جهت دریافت برنامه رژیم غذایی
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